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Кратко оценяване на поведението на деца на възраст от 4 до 11 г. при съмнение за аутистично 

разстройство. Оценката се извършва от родител/ възрастен, ангажиран с отглеждането на детето. 

 

Изчисляване на резултат: Отговор „Напълно съгласен“ или „По-скоро съгласен“ на айтеми 1, 

5, 7 и 10 получава 1 точка. Отговор „Напълно несъгласен“ или „По-скоро несъгласен“ на айтеми 

2, 3, 4, 6, 8 и 9 се оценява с 1 точка. Когато общият сбор е 6т. или повече детето следва да бъде 

насочено към специалист за диагностично оценяване. 

Приложение: Тази версия на теста е препоръчана в NICE clinical guideline CG142. www.nice.org.uk/CG142 

Източник: Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012). Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry 51(2):202-12. 

Autism Spectrum Quotient (AQ) - Allison, C. Auyeung, B. & Baron-Cohen, S. (2012) (Превод на български: Д. Маслинкова, 

С. Стайкова, А. Аврамова, Н. Полнарева, Клиника по детска психиатрия „Св. Никола “, УМБАЛ „Александровска“, 

2022) 

Моля, отбележете само по един отговор 

на всяко твърдение: 

Напълно 

съгласен 

По-скоро 

съгласен 

По-скоро 

несъгласен 

Напълно 

несъгласен 

1 Често регистрира шумове, които не 

правят впечатление на останалите 

хора.  

    

2 Обикновено се концентрира по-

скоро върху цялата картина, 

отколкото върху отделни детайли. 

    

3 В група успява лесно да следи 

разговорите между няколко 

участника.  

    

4 Лесно преминава от една дейност в 

друга. 

    

5 Не знае как да поддържа  разговор с 

връстници. 

    

6 Добър/а е в леки социални разговори.     

7 Когато чете история, трудно разбира 

намеренията  или чувствата на 

героите. 

    

8 В предучилищна възраст обичаше да 

играе „на ужким” с други деца. 

    

9 Лесно разбира какво мисли или 

чувства  човек, само като погледне 

лицето му. 

    

10 Трудно се сприятелява.     


