Cociente del Espectro Autista (AQ): Version Completa

+16 anos

EJEMPLAR DE USO EXCLUSIVO PARA INVESTIGACION

1 0riginal de Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright, Richard Skinner, Joanne Martin &
Emma Clubley, 2001

2 Traduccion al Espafiol (México) por Lorena Molina-Arcia, Angel Eugenio Tovar & Octavio

Como rellenar este formulario

Garcia, 2024

A continuacidn, encontrara una lista de frases. Por favor, |éalas atentamente e indique la
respuesta mas apropiada. NO DEJE NINGUNA FRASE SIN RESPONDER

Ejemplos:
: . Totalmente de | Un poco de n | Totalmente en
Ejemplo 1. Me gusta correr riesgos
acuerdo acuerdo desacuer desacuerdo
Eiemblo 2. Me gusta iugar iueeos de mesa Totalmente de W Un poco en | Totalmente en
JEMPpIO 2. & Jugarjueg acuerdo cuer desacuerdo | desacuerdo
Ejemplo 3. Me resulta facil aprender a Totalmente de | Un pocode | Un pocoen To%n
tocar instrumentos musicales acuerdo acuerdo desacuerdo | deSacuer
. . Td:-l;neﬁe Un pocode | Un pocoen | Totalmente en
Ejemplo 4. Me fascinan otras culturas P P
Cuer acuerdo desacuerdo | desacuerdo

Instrumento original:

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Skinner, R., Martin, J., & Clubley, E. (2001). The autism-spectrum
guotient (AQ): Evidence from Asperger syndrome/high-functioning autism, males and females,
scientists and mathematicians. Journal of Autism and Developmental Disorders, 31(1), 5-17.
https://doi.org/10.1023/a:1005653411471

2Instrumento Traducido y Adaptado al Espafiol para Poblacién Mexicana:

Molina-Arcia, L., Tovar, A.E., Garcia, O. (2024). Factor Structure and Psychometric Properties of the
Spanish Version of the Autism-Spectrum Quotient (AQ). Acta de Investigacion Psicoldgica, 14 (2).
lore.moliar@gmail.com , aetovar@unam.mx
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. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
1. Prefiero hacer las cosas con otros que solo.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
2. Prefiero hacer las cosas siempre de la Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
misma manera. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
3. Si intento imaginar algo, me resulta muy Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
facil crear la imagen en mi mente. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
4. Con frecuencia me involucro tanto en algo, | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
que ignoro lo demas. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
5. A menudo noto pequefios sonidos que los Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
demas no perciben. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
6. Suelo fijarme en las placas de los
Lo . ., Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
automoviles, o en patrones de informacién de
. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
ese tipo.
7. Muchas veces me dicen que lo que digo es
; Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
poco amable, aunque yo crea que si es
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
amable.
8. Cuando leo un cuento, me es facil imaginar | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
como se ven los personajes. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
9. Me fascina recordar fechas. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
10. En una situacidn social puedo seguir Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
distintas conversaciones a la vez. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. . . - Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
11. Las situaciones sociales se me facilitan.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
12. Suelo notar detalles que los demas no ven. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
13. Prefiero ir a una biblioteca que a una Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
fiesta. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
P . . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
14. Me es fécil inventar historias. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
15. Me llaman mas la atencion las personas Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
que los objetos. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo




16. Hay cosas que suelen interesarme mucho,

. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
y me molesta cuando no puedo dedicarles
. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
tiempo.
. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
17. Me gusta tener platicas casuales.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
18. Cuando hablo, casi no dejo hablar a los Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
demas. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
, Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
19. Me encantan los nimeros.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
20. Cuando leo un cuento, me cuesta trabajo Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
entender las intenciones de los personajes. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
21. No me gusta mucho leer temas de ficcion. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
22. Me cuesta trabajo hacer nuevos amigos. P i
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
23. Siempre noto patrones o secuencias en las | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
cosas. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
24. Prefiero ir al teatro que al museo.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
25. No me molesta cuando hay cambios en mi | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
rutina diaria. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
26. Por lo general me parece que no sé coOmo | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
mantener una conversacion. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
27. Cuando alguien me estd platicando, me
. , Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
parece facil leer entre lineas o captar
T acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
indirectas.
28. A menudo me concentro mas en lo Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
general que en los pequefios detalles. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
29. No soy muy bueno para recordar nimeros | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
telefdnicos. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
30. Usualmente, no me doy cuenta de
. o . ., Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
cambios pequefios en una situacién o en la
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

apariencia de una persona.




31. Me doy cuenta cuando alguien que me Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
esta escuchando, se aburre. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
32. Me parece facil hacer mas de una cosa ala | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
vez. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
33. Cuando hablo por teléfono, no sé bien Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
cuando es mi turno para hablar. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
34. Me gusta hacer las cosas sin planearlas Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
mucho. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
35. Suelo ser el Gltimo en entender una Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
broma. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
36. Me es facil darme cuenta de lo que
. . . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
alguien estd pensando o sintiendo con tan
h acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
sélo ver su rostro.
37. Cuando hay una interrupcién en lo que Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
estoy haciendo, puedo retomarlo facilmente. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
38. Soy bueno para platicar sobre temas sin Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
importancia. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
39. Me suelen decir que me la paso hablando | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
sobre un mismo tema, una y otra vez. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
40. De chico me gustaba actuar o fingir Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
personajes cuando jugaba con otros nifios. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
41. Me gusta recabar informacion relacionada
con ciertas categorias de cosas (por ejemplo, Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
tipos de automoviles, tipos de aves, tipos de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
teléfonos, tipos de plantas, etc.).
42. Me cuesta trabajo imaginar como seria ser | Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
otra persona. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
43. Me gusta planear cuidadosamente las Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
actividades en las que participo. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
44. Me gustan las actividades sociales. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
45. Me cuesta trabajo entender las Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
intenciones de las personas. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo




46. Las situaciones nuevas me ponen muy Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
nervioso. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
47. Me gusta conocer gente nueva.
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
. - Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
48. Soy bastante diplomatico. P P
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
49. No soy muy bueno para recordar la fecha Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
de nacimiento de otras personas. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
50. Me resulta muy facil jugar a juegos con
. . Totalmente de Un poco de Un poco en Totalmente en
nifios en los que hay que fingir ser otra
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

persona.




